Richtig heizen und lGften und
Schimmelbildung vermeiden

Raumlichkeiten missen unterschiedlich beheizt und temperiert werden:

Wohnraume: 20°C-22°C
Schlafrdume: 16°C-18°C

Das Problem ist, dass die Raumluft Feuchtigkeit in Form von Dampf in sich aufnimmt und sich das
Wasser an kalten Oberflachen wieder niederschlagt.

Auf diesem kaltfeuchten Flachen vermehrt sich Schimmel auRergewdhnlich gut.

Durch optimales Heizen und Liften werden die Wande, Decken und Béden trocken gehalten.

Es ist nicht ungewohnlich, dass fiir eine vierkopfige Familie ungefahr 12 Liter Wasser am Tag an die
Raumluft abgegeben werden. Dies erfolgt durch die Atmung, Duschen, Waschen, Putzen, Kochen,
Pflanzbewasserung, etc., wobei besonders in Kiiche, Bad und Fenstersimsen die als Abstellflache fir
Blumen und Gewachse genutzt werden, die Hohe der abgegebenen Luftfeuchtigkeit deutlich groRer

ist. Deshalb muss hier ofter geliiftet werden.

-> Liiften Sie lhre Rdume mindestens drei- bis viermal taglich um Schimmelbildung zu vermeiden!! &«

Man unterscheidet folgende Liftungsarten:

StoRliiften:  Offnen des ganzen Fensters

Querliiften:  Um einen Durchzug zu erzeugen werden sich gegeniiberliegende Fenster und Tiren
geoffnet. Diese LUftungsart ist deutlich effizienter als das StoRliften.



In Abhdngigkeit von der Jahreszeit haben sich folgende Liftungsdauern und -haufigkeiten bewahrt:

Dezember bis Februar: 5 Minuten pro Luftungsvorgang

Marz bis April: 10 bis 15 Minuten pro Liftungsvorgang
Mai bis August: 20 bis 25 Minuten pro Liftungsvorgang
September bis Oktober: 20 bis 15 Minuten pro Liftungsvorgang
November: 10 Minuten pro Liftungsvorgang

Es sollte wenigstens drei Mal taglich in allen Raumen fiir Durchzug gesorgt werden.

Am Wochenende oder bei durchgehender Anwesenheit von Personen ist dies entsprechend
auf mindestens vier bis finf Mal taglich zu erhéhen.

Insbesondere dann, wenn das Gebaude geddmmt oder neue dichte Fenster besitzt, muss der
Luftaustausch verstarlt durchgefiihrt werden.

In Kiiche und Bad muss immer nach dem Kochen und Duschen die Luftfeuchtigkeit durch
Luften ausgetauscht werden.

im Schlafzimmer sollte nach dem Aufstehen eine ausgewogene Liftung stattfinden.

Faustregeln:

>

Standig gekipptes Fenster vermeiden, da dies den Energieverbrauch sowie die Heizkosten
enorm erhéht!

Mehr liften wenn Wasche getrocknet wird! Vorhandene Wasche- und Trockenraume
nutzen!

Wenn die Fenster gedffnet sind, die Heizung abschalten!
Nachts die Heizung drosseln!

Alle Raume ausreichend heizen (auch ungenutzte Raume, das Schlafzimmer im Winter) um
Schimmelbildung zu vermeiden!

Nach einer Modernisierung/ Sanierung das Liiftungsverhalten liberpriifen und ggf. haufiger
bzw. ldnger liiften!

Nicht genutzte Raume ebenfalls Liiften und deren indirekte Beheizung durch offene Tiiren
vermeiden, sondern Tiiren schlieBen und fiir ausreichende Warme sorgen.




